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A proposta:

O Mulheres na Gastronomia ndo é feito para ser lido apenas por
mulheres. E para tfodos os amantes de gastronomia que estejam
dispostos a valorizar a figura da mulher dentro da cozinha profissional.

Criado em 2019, o blog surgiu a partir de uma inquietagdo:
historicamente, a figura da mulher foi e ainda é atribuida & figura da
dona de casa, da mde e a cozinheira. Porém, quando olhamos a
gastronomia profissional, os cargos de destaque, como os dos chefs de
cozinhg, sGo mqjoritariamente ocupados por homens.




A proposta:

Seja a sua preferéncia churrasco, alimentagdo sauddvel, um bom vinho
ou comida afetiva, aqui vocé encontra um pouquinho de tudo, sempre
com uma protagonista da drea. Ndo sé os aspectos mais interessantes
de suas trgjetérias, mas fambém suas especialidades, rotinas e desafios
profissionais. Cada post, uma nova e incrivel personagem para vocés
conhecerem sua histéria e seu trabalho, além de dicas e muito sabor!

No blog, vocé encontra novos posts sequndas e quintas-feiras (além de
alguns extras no meio da semana). Fotos de dar dgua na bocg, receitas
saborosas, review de restaurantes e matérias mais aprofundadas, a
proposta € valorizar a figura da mulher da cozinha profissional.




‘As profagonistas, os restaurantes e o empoderamento”

Toda a criagdo de conteldo fica por conta de Gabriela Del Carmen,
criadora do Mulheres na Gastronomia. Apuragdo, contato com as chefs,
entrevista, decupagem, redagdo dos fexfos, design do blog,
agendamento das postagens e atualizagdo das redes socidis. O trabalho é
grande, mas o resultado é, sem duvidas, gratificante. Com uma paixdo
por contar histérias e saborear os melhores pratos, o Mulheres na
Gastronomia fornou-se, rapidamente, um projeto de vida.

“Um jornalismo de qualidade, com pautas diferentes e interessantes,
sempre com muita diversidade e didlogo™ - Gabriela Del Carmen




@mulheresnagastronomia (Instagram) ‘@i

Mais de 1.900 sequidores
60% mulheres

40% homens

12.5% Sdo Paulo
5.9% Rio de Janeiro

81,6% Outras cidades

Entre 18 e 24 anos > 12.4%
Entre 25 e 34 anos > 35.9%
Entre 35 e 44 anos > 31.1%
Entre 45 e 54 anos >13.8%

Outros > 6,8%

100 mil Impressdes
10 mil Alcance

2% Enggjamento

*Dados dos Ultimos 30 dias
* Dados atualizados em 02,/03/2021

Fonte: Insights do Instagram



https://www.instagram.com/mulheresnagastronomia/

Quem jd anunciou?

Hellmann's Brasil
Campanha WhataHellmann's - Outubro 2020
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Salpicao com frango, cenoura,
pimento vermelho, azeitona, batata-
palha, cebola ralada e maionese
Hellmann's!!
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http://instagram.com/p/CGLbqkcphhf/

Quem jd anunciou?

Hellmann's Brasil
Campanha Hellmann's by Uatt - Maio 2021
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mulheresnagastronomia
Séo Paulo, Brazil

mulheresnagastronomia ¢ Eu no
tinha ideia do que ia jantar hoje.
Resolvi entdo fazer um sand
péo de forma, alface, tomate,
azeitona, milho e, & claro, ketchup,
mostarda e maionese tradicional
Hellmann's!
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https://www.instagram.com/p/COEOWoWn7RH/?utm_source=ig_web_copy_link

Mulheres da Gastronomia (Site)

+6.900 Impressdes

13.6 - Posigdo média nos sites de pesquisa
3.63% - Média CTR (Click Through Rate)
349% - Taxa de rejeigdo

O1m:14s - Session Duration

*Dados atualizados em 02,/03/2021
Dados dos dltimos 28 dias

Dados obtidos pelo Google SeachConsole e Analytics
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http://mulheresnagastronomia.com.br/

Publieditorial - Site

0 queé?

Publieditorial € um post em algum site que é
pago por uma empresa. A empresa pode j4
mandar um texto pronto, ou pedir para que o
vefculo produza seu préprio texto, jd alinhado
com as diretrizes da redacdo. Porém, ele deve
sequir as diretrizes de SEO para ficar melhor
ranqueado no Google.

Valores
R$100,00 por post do site

*Conforme o aumento do enggjamento no blog, os valores podem sofrer
acréscimo no futuro.




Quem jd anunciou?

Site Cupom Vdlido
Publipost / Novembro 2020

& mulheresnagastronomia.com.br

ECONOMIZE NAS COMPRAS
ONLINE!

O SITE CUPOM VALIDO OFERECE
VANTAGENS PARA QUEM QUER
ECONOMIZAR NA HORA DAS
COMPRAS PELA INTERNET

Se vocé é daquelas pessoas que adora fazer
compras pela internet e vive em busca de opgoes
mais camaradas de prego, se liga nessa novidade!
O Cupom Vialido é um site que relne de
promocdes e cupons de desconto gratuitos das
mais variadas lojas pelo Brasil para que as
pessoas economizem suas compras online.

Nele, vocé encontra ndo sé nomes como iFood,
Outback, PizzaHut e Carrefour, como também
Americanas, China in Box, Swift, Burger King,

McDonald’s e até cupom na Rappi! Mas calma

1. ACESSE O SITE DO CUPOM VALIDO E
PESQUISE SUA LOJA DE INTERESSE

: cupomvalido.com.br ’
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Antes de mais nada, vocé precisa digitar o site do
Cupom  Valido no seu navegador. E
www.cupomvalido.com.br . Em seguida, vocé vai
la na barra de pesquisar (indicado pela seta
vermelha) e digita o nome da loja que vocé
procura. Nesse exemplo, eu utilizei o Carrefour
através do link:
https://ww ido.com.br/d rrefour/

2. SELECIONE A OPGAO QUE VOCE DESEJA
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Logo depois de pesquisar pelo nome da loja, vao
aparecer todas as opgbes de cupom que o site
oferece para essa loja. Escolha a que vocé deseja
e, em seguida, clique em “Clique para ativar”.



https://www.cupomvalido.com.br/
https://mulheresnagastronomia.com.br/cupom-valido/

Anuncie

Para anunciar no Mulheres na Gastronomidg,
(site ou Instagram), entre em contato:

Gabriela Del Carmen
mulheresnagastronomia@gmail.com
(11) 9 42331522




